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E/f\% KM Lang
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Soeeesuecs 29, Januar 2023

AKERSHUS

Velkommen til KM Lang klassisk sgndag
29.januar 2023 i Nes Ski- og Sykkelanlegg.

e Fellesstart for alle KM klasser, 13 ar og eldre.
e Sonerenn med individuell start for 8-12 ar

Ferste start kl. 10.00. Startlister og tidsplan legges ut nar det er klart.
Tidsplanen kan bli justert i lepet av renndagen, det er derfor viktig a felge med
pa informasjon som gis av speaker pa stadion.

Loyper

Kart publiseres pa nesskianlegg.no nar de er klare.

Konkurranselaypene vil ikke veere dpne for testing/oppvarming pa renndagen.
Eget omrade for skitesting og oppvarming ser for stadion.

Gjennomfering av konkurransen

Vi folger kretsens retningslinjer for gjennomfgring av KM lang. Junior- og
seniorklassene seedes etter FIS-poeng (distanse). 13-16 ar seedes etter kretsens
seedingsregler.

Pamelding
Elektronisk pamelding via NSFs terminliste pa https://www.skiforbundet.no eller
direkte via Min Idrett, innen 23. januar kl. 23.59.

Etteranmelding

Etteranmeldingsfrist fredag 27.jan. kl. 18.00 pr mail

til erlandskogli@hotmail.com.

Det beregnes dobbel startkontingent ved etteranmelding. Ved etteranmelding
vil klubben fa tilsendt faktura.

Sparsmal vedrgrende pamelding: Erland Skogli: 918 68 016,
erlandskogli@hotmail.com .

Brikker
De som eventuelt ikke har egne brikker kan leie i sekretariatet: 11 ar og eldre kr


https://www.nesskianlegg.no/2023KMLang/L%C3%B8ypekart.html
https://www.skiforbundet.no/langrenn/terminliste/arrangement2/?eid=370880
https://minidrett.nif.no/Event/Index/370880#370880-011
mailto:erlandskogli@hotmail.com
mailto:erlandskogli@hotmail.com

50,-. 8-10 ar laner gratis.
Ikke innlevert brikke etter malgang ma erstattes til selvkost.

Startkontingent
Startkontingent etter Norges Skiforbunds satser.

Startlisens
Klubbene er ansvarlig for gyldige lisenser for lgpere fra og med fylte 13 ar.
Engangslisens kan kjgpes pa rennkontor.

Rennkontor
Nes Ski- og Sykkelanlegg fra kl. 08:00 pa renndagen.

Kafé og kiosk
Kafé vil vaere apen fra k1.09:00 i Nes Ski- og Sykkelanlegg.

Startnummer
Den enkelte lgper ma selv hente startnummer og kvittere det ut. Ikke innlevert
startnummer ma erstattes med kr. 250,- av den enkelte lgper.

Premiering

Premieutdeling i hallen ca. 20 min etter siste malgang i hver klasse.

De 6 fagrste ropes opp for tildeling av premie. Resterende henter premie ved
eget bord i hallen. Uavhentede premier ettersendes ikke. Premiering iht. Norges
Skiforbunds reglement.

Veibeskrivelse: Veibeskrivelse til Nes Ski- og Sykkelanleqqg

Parkering
K r. 100,- pa anviste omrader.
Betaling VIPPS til nr. 548315 - Nes Ski- og Sykkelanlegg.

Spersmal ?
Rennleder Amund Lier-Hansen 95940997, amu_hans@hotmail.com
Erland Skogli 91868016, erlandskogli@hotmail.com



https://www.nesskianlegg.no/veibeskrivelse.html
mailto:amu_hans@hotmail.com
mailto:erlandskogli@hotmail.com

